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一覧











	・

	WEB版タマテバコ第５号を発行いたします！


	






	・

	第10回高知の輝くシニア大賞及びシニア川柳について


	






	・

	高知いきがいネット登録団体大募集！！※登録情報を更新する団体もこちらから様式をダウンロードできます。


	






	・

	第９回高知の輝くシニア大賞・シニア川柳について


	






	・

	令和４年度県民いきいき講座について


	






	・

	第8回高知の輝くシニア大賞受賞者　シニア川柳入選作品のご紹介！！


	






	・

	ねんりんピックかながわ２０２２美術展出品作品について
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	　2018年9月、もともと「北山西の人たちで集まってモーニングみたいなのが出来たらえいねぇ」との声がありました。
　それが現在の"北山西元気カフェ"となり、今では男性や地区外からの参加者も多く、北山西集会所からはたくさんのにぎやかな声が聞こえてきます♬
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