
再案内：日程・開催方法を変更しました 

令和 3 年度           

ストレスを抱える職員の早期発見と対応を進める 

メンタルヘルス基礎研修 
      主催 社会福祉法人高知県社会福祉協議会 

 近年、様々なストレスにより心身の不調をきたし、長期の休職、 

また離職につながる職員が増加しています。 

特に福祉現場においては、そのストレスは大きいと言われ、 

職場のメンタルヘルス対策を進めることが重要となっています。 

この研修会では、メンタルヘルスの基礎、職員が安全で健康に働けるため

の安全配慮義務等、福祉職場のメンタルヘルス対策の基礎を学ぶことを目的

として 8 月に開催する予定でしたが新型コロナウイルス感染拡大により延期

開催方法の変更となりましたので再度ご案内します。 

会場・オンライン併用で開催します。 

◆日時  令和３年１１月８日（月）１３:３０～１６:３０ 

◆会場  県立ふくし交流プラザ 5 階研修室 A（高知市朝倉戊 375-1） 
 

 

 

◆講師  （臨床心理士・シニア産業カウンセラー・公認心理師） 入交 洋彦氏 

              

 

 

 

 

◆参加対象 福祉施設・事業所の管理職、指導的職員、人事・労務管理担当者ほか 【定員】６０名  

◆参加費   1 名あたり３，０００円（銀行振込）振込手数料は受講者負担となります。 

◆申込方法 裏面の参加申込書を FAX するか、または申込書に記載の URL、二次元コードを利用して 
インターネットからもお申込みできます。 
令和 3 年 11 月 1 日（月）までにお申込みください。申込締切後、FAX でお申込みの方は FAX で、 
インターネットでお申込みの方は E メールで受講決定を通知します。 

 

 

 

（連絡先）社会福祉法人 高知県社会福祉協議会／高知県福祉研修センター（担当：佐久間・山本） 

〒780-8567 高知市朝倉戊 375-1 県立ふくし交流プラザ１Ｆ 

TEL 088-844-3605  FAX 088-844-9443 

【主な研修内容】 

○メンタルヘルスの基礎  〇安全配慮義務 〇職場復帰支援 等 

 

【講師紹介】2005 年より岡山県の労働衛生機関のメンタルヘルスサービス部門にて、労働者の 

カウンセリングやコンサルテーション、教育研修、ストレスチェック等職場のメンタルヘルス 

活動に従事。 

2017 年より高知県立精神保健福祉センターにて相談業務、自殺対策や依存症対策に携わり、また 

なんこく若者サポートステーションの相談員、およびスクールカウンセラーとして勤務している。 

 



メンタルヘルス基礎研修 参加申込書 

 
 

        下記 URL 又は右の二次元コードにてアクセスし、お申し込みください。 

https://forms.gle/NQNghLDgkW5JeNRZ6       

 

 

法人名・事業所名  

 

連絡責任者氏名 
 

役職名 
 

ＴＥＬ番号 －  － ＦＡＸ番号 － － 

メールアドレス  

参加申込者 

ふ  り が  な  

受講者氏名 
役職名 年齢 

介護・福祉職場 

経験年数 

参加方法を 

選んで下さい 

    

 

年  月 

会場 

 オンライン 

    

 

年  月 

会場 

 
 オンライン 

    

 

年  月 

会場 

  オンライン 

※年齢、福祉職場経験年数は、令和３年１１月１日現在で記入してください。 

※申込締切後、参加決定通知をＦＡＸにて連絡しますので確認ください。 

 ※定員を超える申し込みがあった場合は受講人数を調整させていただく場合があります。  
※ 申込書に記載いただいた所属・氏名等の個人情報は、本研修会の運営管理にのみ使用します。 

申込締切  令和３年１１月１日（月） 

＜新型コロナウイルス感染症に関する対応について＞ 
•研修時にはマスクの着用にご協力ください。また、うがい・手洗いなど感染症予防にも努めていただきま
すようお願いいたします。 
•座席は間隔を空けた体制で行います。 
•会場は定期的な換気をいたします。 

インターネットでのお申込み方法 

申込用紙：FAX 088-844-9443 

https://forms.gle/NQNghLDgkW5JeNRZ6

