
   

令和３年度 

福祉職場の先輩職員研修 
～相談し、相談される人になる～                              

主催 社会福祉法人高知県社会福祉協議会 
 

 先輩としての働き方、後輩への関わり方の基本姿勢について学ぶ研修です  

福祉職場はチームで働く職場です。新しい職員が入職してくる中、これまで後輩として仕事をしてきた

職員も、少しずつ「先輩」として仕事をしていくことになります。これまでの自分自身の実践をふり返り、後輩

となる職員と共に現場の課題解決に取り組む力を身に付け成長していくことが、より良いチームケアを実

践していくためには欠かせません。 

また、人材定着という観点からも、現場での気づきや困りごとについて、身近に相談できる職員同士の

関係性を構築していくことは重要です。 

  今回の研修では、先輩として働いていく職員の方を対象に、後輩への関わり方の基本姿勢を学ぶととも

に、それを通じて先輩自身も成長していくためのスキルについて学びます。 

 

なお、新型コロナウイルス感染症の状況に応じて、開催時間の短縮やプログラムの変更を行う場合があ

りますのであらかじめご承知おきください。 
 

◆日時   令和３年１０月２９日（金）１０:００～１６：００ 

◆会場   県立ふくし交流プラザ５階研修室 A（高知市朝倉戊 375-1） 
◆日程 

10：00～12：00 「これまでの実践と後輩との関わりのふり返り」【講義・演習】 
これまでの福祉現場での悩みややりがいをふり返り、自分自身のこれからに活かしていくとと

もに、福祉の仕事についてどのように後輩に伝え、分かち合えるかを一緒に考えます。 

講師 高知県立大学社会福祉学部准教授 西梅 幸治 氏  

12：00～13：00  昼食休憩 

13：00～16：00 「後輩と共に成長するためのスキル」【講義・演習】 
職場の先輩職員として、後輩への関わり方の基本的姿勢や、コーチングの考え方を基礎とした

共に成長するためのスキルを学び、今後の目標について考えます。 

講師  オフィス熱気球   伊藤 英子 氏  

 

◆定 員    ４５名 

◆申込方法   裏面の受講申込書により、令和 3年 10月 14日（木）までに申込みください。 

◆参加費    ５，０００円（県社協会員施設事業所は 4,500円）銀行振込（振込手数料は受講者負担） 

◆参加対象   社会福祉施設・事業所の先輩職員（経験年数が概ね１～２年程度の方） 

◆研修体系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



高知県福祉研修センター 山本・中城 行 
 

【申込方法】 

●ＦＡＸでのお申込は、本申込書に必要事項を記入し、０８８－８４４－９４４３にこの面
を送信してください。 
●インターネットでお申し込みの場合は、下記 URL又は二次元コードにてアクセスし、お
申込み下さい。 
 
  https://forms.gle/CsQufVNmo8tvTuEw5 
 
参加締め切り後、参加決定通知を送信しますが、ＦＡＸでお申込みいた 

だいた方はＦＡＸで、インターネットでお申込みいただいた方はＥメールで送信いたします。 
 
※お申込みいただきました氏名等の個人情報は、本研修の管理運営にのみ使用します。 
※参加にあたり配慮を必要とされる方は事前にお知らせください。 
※申込者多数の場合、施設・事業所ごとに受講者を調整させていただく場合があります。 
※駐車台数に制限があり、建物近くの駐車場が満車になった場合は、遠方の駐車場（徒歩 10 分程

度）に誘導させていただく場合がありますので、ご了承ください。 
 

申込締切 ／ 令和３年１０月１４日（木） 

 

先輩職員研修 受講申込書 
 

施設・事業所名                                      

 

施設・事業所種別                  連絡担当者氏名              

 

ＴＥＬ      （     ）        ＦＡＸ      （     ）       

 

参加者氏名等 

№ 氏 名
ふ り が な

     職種・職名 年齢 
経験 

年数 

１  
 

 ヵ月 

２  
 

 ヵ月 

３  
 

 ヵ月 

※年齢・経験年数は、令和３年１０月１日現在にて記入ください。 

≪新型コロナウイルス感染症に関する対応について≫ 
 ◯研修時にはマスク着用にご協力ください。また、うがい・手洗いなど感染症予防にも努めてい

ただくようお願いします。 
 ◯隣席との座席間隔を空けた体制で行います。 
 ◯会場内では、定期的な室内喚起を実施します。 
 ◯受付または受講時の検温等の状況によって、受講をお断りする場合があります。  
◆問合せ先  社会福祉法人 高知県社会福祉協議会 福祉研修センター（担当：中城・山本） 

〒780-8567 高知市朝倉戊 375-1 電話：088-844-3605 FAX：088-844-9443  


