
G　　　　　氏名　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　アセスメント演習シート　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　演習シート①　
１．情報から利用者の全体像（どのような生活を望んでいるかを含める）を描いてください。
	生活歴
	病気の経過（認知症を中心に）
	現在の生活状況・望んでいる生活


２．現在、利用者本人が生活しづらくなっている状態をあげてアセスメントしましょう。        　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	状態
	本人の気持ち
	介護者の思い
	その状態はなぜ起こっているのか　（要因・背景の分析）

	
	
	
	身体の状態・中核症状・薬等の影響

	

	
	
	
	生活環境の影響によること


	

	
	
	
	性格・生活習慣など本人に起因すること

	


３．上記の問題を改善するために活用できる強みをあげてみましょう！ 
	環境に関する強み（人間関係を含む）
	利用者本人に関する強み

	家族環境
	
	生活歴等
	

	施設環境
（物理環境・人的環境等）
	
	生活習慣・価値観・性格等
	

	地域環境等
	
	本人のもつ能力等
	


演習シート②　
４．利用者の生活目標を検討しましょう。（事例像・本人の望む生活・強み等を踏まえて、利用者が自分らしいと思える暮らし方）
　　　　　　　　　　
５、生活目標を実現するための、生活上のニーズを明確にしましょう。　　　　　６、短期目標（実習期間の達成目標）とケア内容を検討しましょう。
	①解消・改善に取り
組む背景や要因
	②ニーズ

（実現可能な解決課題・目標）
	③予測される

リスク
	④短期目標
（実習で達成する目標）
	⑤ケアの内容
（ケアスタッフが実行できる内容、具体的に）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


