認知症の人のQOL評価票　短縮版
（岡山大学老年精神疾患研究グループ作成・一部加工）
１）最近4週間を振り返って該当するところに〇印をつけてください。
２）各項目の〇を　　　　でつないでください。
１、陽性
	・見られない　　　　　4週に1回未満
・まれに見られる　　　週に1回～4週に1回
・ときどき見られる　　週に数回
・よく見られる　　　　ほぼ毎日

	見られない
	まれに見られる
	ときどき見られる
	よく見られる

	1 楽しそうである（楽しそうな表情を見せる）
	１
	２
	３
	４

	2 食事を楽しんでいる
	１
	２
	３
	４

	3 訪問者（身内や知人など日常的に出会う人）に対して嬉しそうにする
	１
	２
	３
	４

	4 周りの人が活動（レクレーションなど）するのを見て楽しんでいる
	１
	２
	３
	４

	5 自分から（積極的に）人に話しかける
	１
	２
	３
	４

	6 仕事やレク活動について話をする
	１
	２
	３
	４


２、陰性
	①怒りっぽい
	１
	２
	３
	４

	②ものを乱暴に扱う
	１
	２
	３
	４

	③大声で叫んだりする
	１
	２
	３
	４


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　実習前　　　実習後

　１、陽性得点　　陽性①～⑥の単純加算　　　　　　（　　点）　（　　点）
　２、陰性得点　　１５－（陰性①～③の単純加算）　（　　点）　（　　点）
　３、総合得点　　陽性得点＋陰性得点　　　　　　　（　　点）　（　　点）
	評価日
	実習前　　　　　実習後
	評価者
	


CMAI（コーエンマンスフィールド）焦燥評価票（一部加工）
　　　　
　　１）行動を観察して該当するところに〇印をつけてください。
２）各項目の〇を　　　　でつないでください。
	
	なし
	１週間に１回未満
	１週間に１～２回
	１週間に数回以上
	１日に１～２回
	１日に数回以上
	１時間に数回以上

	攻撃的行動
	つばを吐く
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	悪態をつく・攻撃的発言
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	たたく（自分をたたく場合も含む）
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	蹴る
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	人や物につかみかかる
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	押す
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	奇声を発する
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	叫ぶ
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	噛みつく
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	ひっかく
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	ものを引き裂く・壊す
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	合　計
	実習前　　　　点　　実習後　　　　点　／77

	非攻撃的行動
	あてもなくウロウロする
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	不適切な着衣・脱衣
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	常に不当に注意を引いたり、助けを求める
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	同じ言葉を繰り返す・ひっきりなしに質問する
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	別な場所へ行こうとする
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	不平不満を言う
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	反抗的言動
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	物を不適切に取り扱う
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	物を隠す
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	何度も同じ行為を繰り返す
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	落ち着きのなさ
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７

	
	合　計
	実習前　　　　点　　実習後　　　　点／７７

	合　　計
	実習前　　　　点　　実習後　　　　点／１５４


