
 

 

高知県民総幸福度（GKH）に関するアンケート調査 

―― ご協力のお願い ―― 

 
                  一般社団法人しあわせ推進会議 
                 土佐経済同友会ＧＫＨ委員会 
              国 立 大 学 法 人  高 知 大 学 

 

このアンケート調査は、高知県独自の豊かさの指標・高知県民総幸福度（Gross 

Kochi Happiness〈ＧＫＨ〉）を調査するために、過去 5 回に亘って老若男女問わず

ご協力をいただいているものです。昨年実施した際には、コロナ禍の中でも高知県

民の幸福度は前々回実施時の平均値（6.66）に比べて 0.09 ポイント上昇していた結

果が出ました。「新しい生活様式」が求められる中で高知県民は自分たちにとって主

観的に幸福を感じるための独自の道をそれぞれに模索し合い、見つけ始めているの

かもしれません。（前回のアンケート結果は一般社団法人しあわせ推進会議の Web

サイトにて公表中：https://happy-full.life/） 

 

昨年来、新型コロナウィルスの流行に伴い、経済や教育、医療など社会の様々な場

面に影響が及んでいます。正直なところ、このような状況の中で本年の調査を実施

すべきか悩んだところではありましたが、こうした状況だからこそ、皆様方の率直

なお気持ちを伺っていきながら、我々が幸せに暮らしていける社会や個人の姿とは

どのようなものなのかを、是非、皆様と一緒になって考えて参りたいと考え、昨年

同様、同じ時期に、同じ期間でアンケート調査を実施することと致しました。 

今回の調査によって、前回幸福度が上昇した要因や現在の幸福度がどのように変化

しているのかを探り、分析した結果をもとに行政や各方面に提言することなどを通

じ、高知県の幸福度を更に向上させるお手伝いをしていきたいと考えています。 

 

本県は、一人当たり県民所得が全国でも最下位クラスと、客観データから見る限り

は豊かとは言えませんが、都会とは違った豊かさ、自然・食の恵みを感じながら、

人々は明るく暮らしているというのが、多くの県民が持っている実感なのではない

でしょうか。高知県民総幸福度（ＧＫＨ）とは、そうした他のどこにもない高知ら

しい豊かさを「見える化」するために、高知での暮らしに対する県民の皆さんの主

観的な評価・充足感を把握し、指標化していこうという試みです。こうした趣旨を

ご理解のうえ、ご協力いただけますよう、どうかよろしくお願い申し上げます。 

 なお、調査の結果は、すべて統計的に処理をしたうえで、集計値を公表していく

予定です。また、個別の回答内容につきましては、厳正に取り扱い、調査目的以外

の用途に使用することは一切ありませんのでご安心ください。 

令和３年７月１日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

このアンケート調査に関するお問い合わせ、ご質問などがございました

ら、以下の照会先までご連絡くださいますようお願いいたします。 

照会先  

一般社団法人しあわせ推進会議 ＧＫＨアンケート窓口 

     電話 088-856-9222（受付時間 平日 9:00～17：00） 

 

アンケート結果は１０月３日以降、下記 Webにて公表致します。 

一般社団法人しあわせ推進会議 https://happy-full.life/ 

土佐経済同友会 https://tosadoyukai.com/ 

 

 

※次のページの 問１ から、アンケートのスタートです！ 

このアンケートについては以下の 2 通りの回答方法があります。 

いずれの場合でもご回答は令和３年 7 月２1 日（水）までに行っ

て下さい。 

 

また、できるだけ、このアンケート用紙からではなく 

インターネットサイトからの回答のご協力を 

よろしくお願い致します。 

 

➢ パソコンやスマホでインターネットにてご回答いただける場合 

下記アドレスまたは QR コードによるサイトにてご回答下さい。 

 

https://bit.ly/3wPShsc 

 

                    

➢ このアンケート用紙でご回答いただける場合の提出先 

四国銀行 受付：本・各支店の窓口（→取りまとめ：総合企画部） 

高知銀行 受付：本・各支店の窓口 

幡多信用金庫 受付：本・各支店の窓口             

https://tosadoyukai.com/
https://bit.ly/3wPShsc


 

１ 

あなたは普段どの程度幸福だと感じていますか？ 

問１ あなたの実感に最も近いもの 1つに○を付けてください。 

普段感じてい

る幸福度につ

いてお答え下

さい 

非常に

不幸 
        

非常に

幸福 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

人生満足度についてお答え下さい 

問２ 次の各質問について、あなたの実感に最も近いもの 1つに○を付けてください。 

人生満足度に 

お答え下さい。 

全くそう 

思わない 

ほとんどそ

う思わない 

あまりそう

思わない 

どちらとも

言えない 

少しそう 

思う 

かなりそう

思う 

とてもそう

思う 

ほとんどの面で、私の人

生は私の理想に近い 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

私の人生は、とても素晴

らしい状態だ 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

私は自分の人生に満足

している 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

私はこれまで、自分の人

生に求める大切なもの

を得てきた 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

もう一度人生をやり直

せるとしても、ほとんど

何も変えないだろう 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

Ⅰ健康や人とのつながりについておたずねします 

問３ 次の各質問について、あなたの実感に最も近いもの 1つに○を付けてください。 

 
大
い
に 

感
じ
る 

     

ま
っ
た
く

感
じ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

（１）いざという時に頼れる人が身近にいると感じます

か  
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（２）家族とのだんらんがあると感じますか  １   ２   ３   ４   ５ ９ 

（３）心身ともに健康的な生活を送ることができている

と感じますか  
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（４）あなたは、家庭や職場、学校、地域などで、自分の

役割があったり、自分の居場所があったりすると

感じますか 

１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（５）身近に信頼できる病院があり、気軽に相談できると

感じますか  
１   ２   ３   ４   ５ ９ 



 

２ 

Ⅱ 子育て・教育の分野についておたずねします 

問４ 次の各質問について、あなたの実感に最も近いもの 1つに○を付けてください。 

 
大
い
に 

感
じ
る 

     

ま
っ
た
く

感
じ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

（１）子どもたちが安心して生活できていると感じます

か（通学、遊びの場、学校を含む） 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（２）お住まいの地域では子育ての環境が充実している

と感じますか  
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（３）子どもたちが、社会で生活してゆく上で、必要な知

識や技能、社会性、体力などを総合的に身に着けて

いると感じますか 

１   ２   ３   ４   ５ ９ 

 

Ⅲ 働くことについておたずねします 

問５ 次の各質問について、あなたの実感に最も近いもの 1つに○を付けてください。 

 
大
い
に 

感
じ
る 

     

ま
っ
た
く

感
じ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

（１）あなたは、経済的に困らない生活を送ることができ

ていると感じますか  
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（２）あなたの生活水準はどの程度だと感じています

か （とても貧しい１→最も豊か５） 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（３）あなたは、精神的に余裕のある生活を送ることが出

来ていると感じますか  
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（４）仕事（専業主婦にとっての家事を含む）と生活との

バランスが取れていると感じますか  
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（５）仕事（専業主婦にとっての家事を含む）にやりがい

や充実感を感じますか 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（６）通勤、通学は苦にならない程度の時間だと感じます

か  
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（７）会社でのコミュニケーション、チームワークが良い

と感じますか 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（８）所属している組織に愛着がありますか １   ２   ３   ４   ５ ９ 

（９）所属している組織に憧れる先輩、上司がどのくらい

いますか（全くいない１→全員そうだ５） 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（10）所属している組織には多様性（性別、年齢、障がい

者、外国人などで障壁等が無いこと）を受け入れる

風土があると感じますか 

１   ２   ３   ４   ５ ９ 



 

３ 

Ⅳ 生活環境についておたずねします 

問６ 次の各質問について、あなたの実感に最も近いもの 1つに○を付けてください。 

 
大
い
に 

感
じ
る 

     

ま
っ
た
く

感
じ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

（１）自由になる時間が充分とれていると感じますか 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（２）お住まいの地域は暮らしやすい生活環境であると

感じますか  
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（３）お住いの地域では、生活する上での不快さ（悪臭、

騒音、ポイ捨て、ゴミ屋敷などを含む）が無いと感

じますか 

１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（４）お住いの地域では、困っている人を見かけたとき

に、声をかけたり協力したりする雰囲気があると

感じますか 

１   ２   ３   ４   ５ ９ 

 

Ⅴ 文化や地域についておたずねします 

問７ 次の各質問について、あなたの実感に最も近いもの 1つに○を付けてください。 

 
大
い
に 

感
じ
る 

     

ま
っ
た
く

感
じ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

（１）地域に興味・関心がある活動や行事があると感じま

すか 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（２）お住いの地域に親身になって相談にのってくれる

人がいると感じますか 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（３）お住まいの地域に愛着や誇りを感じますか １   ２   ３   ４   ５ ９ 

（４）あなたは、自分の余暇の過ごし方に満足していると

感じますか 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（５）お住まいの地域は居心地が良いですか １   ２   ３   ４   ５ ９ 

 

  



 

４ 

Ⅵ 安心や安全についておたずねします 

問８ 次の各質問について、あなたの実感に最も近いもの 1つに○を付けてください。 

 
大
い
に 

感
じ
る 

     

ま
っ
た
く

感
じ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

（１）日常生活において、治安が守られていると感じます

か 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（２）災害（地震、火災、風水害）に対する備えは充分だ

と感じますか 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（３）ウイルス感染症に対する備えは充分だと感じます

か 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（４）日頃から近隣の方と交流ができていると感じます

か 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（５）昼夜を問わず女性が安心して外出できると感じま

すか 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

 

Ⅶ お住まいの都道府県についておたずねします 

問９ 次の各質問について、あなたの実感に最も近いもの 1つに○を付けてください。 

 
大
い
に 

感
じ
る 

     

ま
っ
た
く

感
じ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

（１）身近に（気軽に）自然に接する場所（海、川、山）

があると感じますか 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（２）仕事や学校以外での知人や仲間がいると感じます

か 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（３）他の都道府県から人が訪れたくなる魅力ある場所

だと感じますか 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（４）あなたは（お住まいの都道府県）で暮らして幸せだ

と感じますか  
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

（５）あなたは（お住いの都道府県）を好きだと感じます

か 
１   ２   ３   ４   ５ ９ 

 

  



 

５ 

あなた自身についてお答えください 

最後に、お答えいただいた「あなた」ご自身のことについておたずねします。 

これまでお答えいただいたことを統計的に分析するために必要なものですので、ぜひ、ご記入ください。 

 

問１０ あなたの性別を教えてください。 （○は１つだけ） 

１ 男性    ２ 女性     ３ その他 ※ 

※性別の「３その他」とは、性的マイノリティを考慮した選択肢です。 

戸籍上の区分とは別にご自身の主観によりご記入ください。 

 

問１１ あなたの年齢（満年齢）は次のどれにあてはまりますか。（○は１つだけ） 

１ ２０歳未満  ２ ２０～２９歳  ３ ３０～３９歳  ４ ４０～４９歳 

５ ５０～５９歳 ６ ６０～６９歳  ７ ７０歳以上 

 

問１２ あなたの最終学歴は次のどれにあてはまりますか。（○は１つだけ） 

１ 小中学校            ２ 高等学校      

３ 各種学校（専門学校等）     ４ 短期大学（短期大学士） 

５ 大学（学士）          ６ 大学院（修士、博士） 

 

問１３ あなたのご職業は次のどれにあてはまりますか。（○は１つだけ） 

１ 事務職（一般・営業職など） 

２ 販売職（小売店主、販売店員、外交員など） 

３ 管理職（課長以上の公務員又は会社員・会社役員など） 

４ 専門的・技術的職業（教員、医師、弁護士、税理士、技術者、作家など） 

５ サービス職（理美容、ウェイター、タクシー運転手、保安関係従業員など） 

６ 現場職（大工、電工、修理工、生産工程作業員など） 

７ 農林水産業 

８ 主婦・主夫（パートタイム従業者） 

９ 主婦・主夫（専業） 

１０ 学生 

１１ 無職 

１２ その他 

 

問１４ 現在一緒に住んでいるご家族の構成は次のどれにあてはまりますか。（○は１つだけ） 

１ 一人暮らし           ２ 夫婦のみ 

３ ２世代家族（親と子ども）    ４ ３世代家族（親と子どもと孫） 

５ その他 

 

問１５ 現在お住まいの地域は次のどれにあてはまりますか。（高知県在住の方のみ）（○は１つだけ） 

１ 室戸市   ２ 安芸市   ３ 東洋町   ４ 奈半利町   ５ 田野町   

６ 安田町   ７ 北川村   ８ 馬路村   ９ 芸西村   １０ 南国市   

１１ 香南市  １２ 香美市  １３ 高知市  １４ 本山町   １５ 大豊町 

 １６ 土佐町  １７ 大川村  １８ 土佐市  １９ いの町   ２０ 仁淀川町 

２１ 佐川町  ２２ 越知町  ２３ 日高村  ２４ 須崎市   ２５ 中土佐町 

２６ 梼原町  ２７ 津野町  ２８ 四万十町 ２９ 宿毛市   ３０ 土佐清水市  

３１ 四万十市 ３２ 大月町  ３３ 三原村  ３４ 黒潮町 



 

６ 

問１６ 出生地域は次のどれに当てはまりますか。（○は１つだけ） 

１ 北海道    ２ 青森県    ３ 岩手県    ４ 宮城県    ５ 秋田県 

６ 山形県    ７ 福島県    ８ 茨城県    ９ 栃木県   １０ 群馬県 

１１ 埼玉県   １２ 千葉県   １３ 東京都   １４ 神奈川県  １５ 新潟県 

１６ 富山県   １７ 石川県   １８ 福井県   １９ 山梨県   ２０ 長野県 

２１ 岐阜県   ２２ 静岡県   ２３ 愛知県   ２４ 三重県   ２５ 滋賀県 

２６ 京都府   ２７ 大阪府   ２８ 兵庫県   ２９ 奈良県   ３０ 和歌山県 

３１ 鳥取県   ３２ 島根県   ３３ 岡山県   ３４ 広島県   ３５ 山口県 

３６ 徳島県   ３７ 香川県   ３８ 愛媛県   ３９ 高知県   ４０ 福岡県 

４１ 佐賀県   ４２ 長崎県   ４３ 熊本県   ４４ 大分県   ４５ 宮崎県 

４６ 鹿児島県  ４７ 沖縄県   ４８ 国外 

 

問１７ Ｕターン、Ｉターン、Ｊターンの経験は次のどれに当てはまりますか。（○は１つだけ） 

※Ｕターンとは地方から都市に移住した後、再び故郷に戻ること、Ｉターンとは都市部か

ら出身地とは違う地方に移住すること、Ｊターンとは生まれ育った故郷から都会に移住

した後、故郷に近い地方都市に移住すること。いずれも進学、就職の別は問いません。 

    １ Ｕターン  ２ Ｉターン  ３ Ｊターン  ４ 経験がない 

 

問１８ あなたが高知県にお住まいになって通算何年になりますか。  (○は 1 つだけ） 

    １ １年未満   ２ １～２年   ３ ３～４年   ４ ５～９年 

 ５ １０～１４年 ６ １５～１９年 ７ ２０年以上 

 

 

このアンケート調査や、高知県独自の豊かさの指標である高知県民総幸福度（ＧＫＨ）に

関して、ご意見があれば、自由にご記入ください。 

 

 

コロナウィルスによる影響に関して、ご意見があれば、自由にご記入ください。 
 

ご協力ありがとうございました。  



 

７ 

過去のアンケート実施時の報道 
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８ 

高知県民総幸福度（GKH）指標発表時（2016）の資料

 
土佐経済同友会ホームページ  

https://tosadoyukai.com/ 

冊子「高知家のしあわせ」掲載しました 

  

https://tosadoyukai.com/
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「土佐の日」は、インターネットからのお申込みが、便利です！ 

参加ご希望の方は、上記申込用紙に必要事項をご記入の上、FAXにて 088-

856-9113 土佐の日実行委員会宛に送信してお手続きをいただくか、下記

URLからお申込みのお手続きをお願いいたします。 

 

【10 月 3 日開催】第 15 回 土佐の日 2021 
https://bit.ly/3iet076 

                    

URL https://bit.ly/3ibWC4X

  15回    日   申 　ＦＡＸ ０８８-８５６-９１１３ 申込  令和　　年　　 　　 

第1部 シンポジウム 11：00～ (参加費無料) ご 席（　　　名様） ご欠席

第2部 大懇親  12：30～ (参加費10,000円) ご 席（　　　名様） ご欠席

フリガナ

 社TEL

フリガナ

①姓 ①名 ②姓 ②名

①TEL ②TEL

〒

　  申     振  締切日　　　令和3年9月10日（金） 　   　おひ  様 10,000円

　振込口座　四 銀行  店営業部 普通預金 ５１０７１７４　名義       行委員   長 小川雅弘　

　　　　　　高知銀行  店営業部 普通預金 ３０２０７９７　名義       行委員   長 小川雅弘　

問 合  先：       行委員  事務局　小川 舟越　　Mail：shiawase＠happy-full.life（舟越宛）

〒780-0822 高知 高知市    町1-7-7 川村ビル6階　TEL：088-856-9222　FAX：088-856-9113

参加希望

役職
企業名

団体名

ご住所

高知 へ 移住者 ご 入く    

ご 身 都道府 

今 在住 市町村

申込者

ご芳名

 年     日                               

                                        

            体          ご         ン        

                                日       

                                      

   ：   ル         ：   ル     階和    

参加費：            円（ 込                   ）

    年  Ⅰ            Ⅱ            Ⅲ            

申           お        年                     

                                                       

令和

                     

                 

             
   （            ）

                    
                            

                           

    お                           

         

        

          

                            

                   

https://bit.ly/3iet076


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 高知県民総幸福度（ＧＫＨ）に関するアンケート調査 

令和３年７月１日～２１日実施 

一般社団法人しあわせ推進会議 

土佐経済同友会 ＧＫＨ委員会 

国立大学法人 高知大学 

〒780-0822 高知市はりまや町 1-7-7 川村ビル 6階 

TEL： 088-856-9222 

 


