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ナツボラ 2025 報告 ➡ 



ナツボラ２０２５の活動実績 

  今年で 1２年目を迎えた、夏休み期間中のボランティア体験キャンペーン「ナツボラ」。 

  ２０２５年度も７月２０日（日）～８月３１日（日）の期間に実施されました。 

 

１．のべ 2,267 人のボランティアが活動に参加しました。 
   中学生が 10％、高校生が 86％、大学・専門学校生が 3％、一般が 1％でした。 

   ボランティアの実数は 1,569 人でした。（前年：のべ 2,092 人、実数 1,465 人） 

 

 

２．アンケート回答者の 100％がボランティアに参加して良か

ったと回答しました。 （回答数：1,138 人） 
   今後もボランティアに参加したいと回答した人は 99.3％でした。 

   また、42％が初めてのボランティア体験でした。 

 

 

３．112 の団体・施設が 129 件のボランティア受入れ先となり

ました。 
   子ども 61、高齢者 23、地域交流 14、その他 10、イベント 8、障害者 7、環境 6 

 

 

４．90％の団体・施設がボランティア受入れは、活動に役立っ

たと回答しました。 
   また、96％の団体・施設が今後もボランティアを受け入れたいと回答しています。 

 

 

５．ナツボラガイドを 20,000 冊、チラシを 15,000 枚印刷し、

約 950 か所に配布しました。 
   ボランティアのアンケートによると、ナツボラのことを学校で知ったという回答が最も多く

を占めました。ナツボラガイドは毎年、高知県内の高校や大学、専門学校で配布していただ

いています。 

 

   

【予告】ナツボラは２０２６年も開催します！ 
        ２０２６年春に開催をご案内する予定です。 

ぜひ２０２６年もナツボラ受入登録をお願いします。 
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「ナツボラ」日にち別ボランティア活動人数 
 

受入日 中学生 高校生 大学生 専門生 一般 受入日 中学生 高校生 大学生 専門生 一般 

7 月 20 日 1 23 0 0 0 8 月 12 日 2 35 1 2 0 

7 月 21 日 0 3 0 0 0 8 月 13 日 3 42 1 0 5 

7 月 22 日 0 0 0 0 0 8 月 14 日 13 171 36 3 30 

7 月 23 日 4 15 0 0 0 8 月 15 日 4  106 40 4 34 

7 月 24 日 0 7 0 0 0 8 月 16 日 2 121 43 6 50 

7 月 25 日 3 23 0 1 0 8 月 17 日 5 96 43 3 59 

7 月 26 日 1 17 1 0 0 8 月 18 日 10 41 1 0 0 

7 月 27 日 0 3 0 0 0 8 月 19 日 6 38 1 0 0 

7 月 28 日 2 12 1 0 0 8 月 20 日 10 51 6 0 2 

7 月 29 日 0 19 0 4 2 8 月 21 日 1 33 1 0 1 

7 月 30 日 4 59 0 0 0 8 月 22 日 4 47 3 0 0 

7 月 31 日 10 27 0 0 0 8 月 23 日 1 20 2 0 0 

8 月 1 日 4 19 0 0 1 8 月 24 日 0 15 0 0 0 

8 月 2 日 2 11 0 1 0 8 月 25 日 2 40 8 0 0 

8 月 3 日 2 45 0 1 1 8 月 26 日 0 26 5 0 0 

8 月 4 日 9 65 0 0 0 8 月 27 日 3 26 4 0 0 

8 月 5 日 3 45 0 0 0 8 月 28 日 4 22 1 0 0 

8 月 6 日 4 25 1 0 0 8 月 29 日 2 40 3 0 1 

8 月 7 日 18 60 3 0 0 8 月 30 日 4 20 3 0 0 

8 月 8 日 13 52 0 1 3 8 月 31 日 0 2 0 0 0 

8 月 9 日 1 26 0 0 1 期間外 0 7 0 0 2 

8 月 10 日 4 53 5 3 0 

合計 168 1,660 217 30 192 

8 月 11 日 7 52 4 1 0 

ボランティア 

活動件数 
439 件 

ボランティア 
活動のべ人数 

のべ 2,267 人 

ボランティア 

活動実人数 

1,569 人 

（内訳：中学生 127 人、高校生 1,248 人、大学生 87 人、専門学校生 19 人、一般 88 人） 
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「ナツボラ」活動人数（件数）

１.ボランティア活動人数（件数）

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
活動件数 258 116 199 264 285 414 439
のべ人数 1,527 537 877 990 1,339 2,092 2,267
実人数 1,035 496 795 834 1,129 1,465 1,569

※活動件数～１日を１件として数えたボランティア活動のべ件数。

２.ボランティア活動人数：分野別

活動分野 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
子ども 935 128 199 450 643 1,174 1,562
障害者 38 14 33 76 43 38 26
高齢者 249 53 197 100 59 146 113
環境 0 106 33 29 54 278 105
イベント 91 57 142 3 139 92 97
その他 182 159 220 263 334 295 201
地域交流 32 20 53 69 67 69 163
合計 1,527 537 877 990 1,339 2,092 2,267

0 500 1000 1500 2000 2500
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「ナツボラ」ボランティア受入登録と活動の状況

　１.ボランティア受入登録件数：分野別

子ども 61

高齢者 23

地域交流 14

その他 10

イベント 8

障害者 7 　　　

環境 6

合計 129

　２.ボランティア受入登録件数：市町村別

※上記件数のうち3件は2地域で受入れがあり、132件となります

　３.ボランティア活動件数：分野別 ４.ボランティア活動人数：分野別

　※「受入登録件数」のうち、ボランティアの活動実績があった件数

【112団体・129件】

子ども, 61

高齢者, 23

地域交流, 14

その他, 10

イベント, 8

障害者, 7

環境, 6

高知市, 56

いの町, 9
香南市, 8

土佐市, 7

香美市, 6

黒潮町, 6

南国市, 5

安芸市, 5

四万十市, 4

宿毛市, 4

土佐清水

市, 3

須崎市, 3

室戸市, 3

佐川町, 3

本山町, 2

越知町, 2 中土佐町, 1
田野町, 1

土佐町, 1

津野町, 1

しまんと町, 1

大月町, 1

1 高知市 56

2 いの町 9

3 香南市 8

4 土佐市 7

5 香美市 6

6 黒潮町 6

7 南国市 5

8 安芸市 5

9 四万十市 4

10 宿毛市 4

11 土佐清水市 3

12 須崎市 3

13 室戸市 3

14 佐川町 3

15 本山町 2

16 越知町 2

17 中土佐町 1

18 田野町 1

19 土佐町 1

20 津野町 1

21 しまんと町 1

22 大月町 1

合計 132
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ボランティア対象アンケート結果（回答数＝1,138）
※受入団体にご協力いただき、ボランティアへのアンケートを実施しました。

　１.ボランティアの年代と内訳

　２.ナツボラを知ったきっかけ（複数回答）

　３.ボランティア活動の経験の有無 ４.ナツボラに参加したきっかけ(複数回答）

　５.ナツボラの感想 ６.今後のボランティア参加意向
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中学生, 
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各種学校生, 
1.4%

会社員・

自営業, 
0.4% パート・アルバ

イト 0.2%

無職, 0.1% その他, 

0.1%
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ボランティア自体に興味があったから
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ナツボラのボランティア体験内容に関心があった

時間があったから

学校の課題

将来の進路選択に役立つと思ったから

何か新しいことを始めたかったから

その他

たいへん

よかった, 
83.7%

よかった, 
16.3%

ぜひしたい, 
58.5%

したい, 
40.8%

あまりしたくない, 
0.7%
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ボランティア対象アンケート結果［詳細版］（回答数=1,138） 
 

 

 

１．ご自身について教えてください。 

 ① 10 代(1,123 人,98.7％)  20 代(9 人,0.8％)  30 代(1 人,0.1％)  40 代(2 人,0.2％)  

     50 代(3 人,0.3％)   60 代(0 人,0.0％)  70 代以上(0 人,0.0％) 

 

 ② 中学生(109 人,9.6％) 高校生(982 人,86.3％)  短大生・大学生・大学院生(23 人,2.0％) 

  専門・各種学校生(16 人,1.4％) 会社員・自営業(4 人,0.4％) パート・アルバイト(2 人,0.2％)   

無職(1 人,0.1％)  その他(1 人,0.1％) 

【その他内訳】不明 

 

２．ナツボラをどこで知りましたか？（複数回答） 

  ホームページ(67 人,5.5％)  インスタグラム(5 人,0.4％)  Facebook(0 人,0.0％)  

X(1 人,0.1％)  マスコミ(2 人,0.2％)   友人・知人(149 人,12.3％)        

学校(978 人,80.7％)  市町村社会福祉協議会(2 人,0.2％)  その他（7 人,0.6％） 

 【その他内訳】母親、ボランティア受入団体の紹介  

 

３．ボランティア活動の経験はありましたか？  

  ナツボラが初めてだった (472 人,58％) ボランティアの経験があった(662 人,42％) 

 

４．ナツボラに参加したきっかけを教えてください。（複数回答） 

ボランティア自体に興味があったから(523 人,25％) 友人・知人に誘われたから(308 人,14％) 

ナツボラのボランティア体験内容に関心があったから(373 人,17％) 学校の課題（267 人,13％）  

時間があったから(130 人,6％)  将来の進路選択に役立つと思ったから(418 人,20％) 

何か新しいことを始めたかったから(87 人,4％)  その他(17 人,1％) 

 【その他内訳】・地域の人と交流をしたかったから  ・昨年参加して楽しかったから 

        ・やりたい事に役立つと考えたため  ・小さい子が好きだから 等 

 

５．ナツボラの感想を教えてください。 

  たいへんよかった(952 人,83.7％)    よかった(186 人,16.3％)  

あまりよくなかった(0 人,0.0％)        よくなかった(0 人,0.0％) 

 

 

6．今回活動した団体で継続的にボランティア活動したいですか？ 

  ぜひしたい(669 人,58.8％)     したい(463 人,40.7％)   

  あまりしたくない(6 人,0.5％)     もうしたくない(0 人,0.0％) 

 

 

7．他の活動も含め、またボランティア活動をしたいですか？  

  ぜひしたい(666 人,58.5％)     したい(464 人,40.8％)   

  あまりしたくない(8 人,0.7％)     もうしたくない(0 人,0.0％) 
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8．「ナツボラ」について、ご意見・ご感想をご記入ください。 

 【主な意見】 

☆普段できない貴重な経験ができた。 

☆将来の進路選択に役立った。 

☆ボランティアの楽しさを知れた。 

  

 

 【抜粋：分野別】 

  ◎イベント 

・ボランティア活動の参加が初めで不安でしたが、うちわ配りのボランティアをしてみて人の助けに

なっているような気持ちになったのでとてもよかったです。 

・子供たちと関わるボランティアは初めてだったけど、声かけの難しさや説明する楽しさなどの新た

なことを学べたのが経験としてとても良いと思ったからです。一緒にボランティアを行った方たち

が親切な方が多かったのも良かったからです。 

・幅広い年齢層の方々や、県外の人たちが多く訪れてくれていたので、たくさんのコミュニケーショ

ンができて、とても楽しいイベントボランティアでした。 

 

 

◎環境 

・清掃活動を通して、自分でも社会の役に立つと知り、自信につながりました。 

・今まで農作業はやったことなかったけど、意外に楽しかったし、農家の方の苦労を身をもって実感

することができました。お昼ご飯もおいしくて、地域の史跡を巡ったのも非日常でおもしろかった

です。 

・過疎地域の現状が知れました。また、それを改善する様々な取り組みがあり、たくさんの人々が協

力していると思い感動しました。 

 

 

◎地域交流 

・あったかふれあいセンターの夏まつりだったのでたくさんの方が来て忙しかったけど楽しくできま

した。地域の方とも関われたのでとてもよかったです。 

・自分が知らない介護、福祉の世界を知ることができました。機械の便利さも知れ、自分にとってと

ても良い経験になりました。 

・こんな活動があることを知ることができたし、普段は関わることがあまりない小さい子たちと遊ん

だりするのが楽しかったし、人のつながりを感じることができました。 

・色々な経験が出来たし、やって来てくれた人たちが笑顔になるのを見て嬉しくなり、やりがいを感

じました。 

 

 

◎子ども 

・小学生と関わることで、最初は緊張していたけれど時間がたっていくにつれて仲良くなれ自分自身

がとても成長できたと考えることができました。 

・将来の進路に役立てることができる新しい発見があり、良い経験にすることができました。 
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・今回のような、たくさんの小学生と関わる機会があまりなかったので、たくさんの学びや気づきを

得ることができました。将来に関しての想像が、より鮮明になりました。雰囲気も良く、充実した

活動となりました。 

・子どもたちが笑顔で受け入れてくれて、一緒に遊びや活動を通して、温かい交流ができました。職

員の方にもサポートしてくださり、安心して取り組むことができました。 

・たくさんの人たちとボランティアをする上で、自身がどういうことをしたらいいか等の判断力や、

協調性などが理解できました。 

・普段子どもと関わることがないから関われてよかったし、将来の進路についてまだ悩んでるところ

があるから、将来の進路選択に役立つと思いました。 

・保育士を目指している中で、今回のボランティア活動は、様々な年齢、それぞれ色々な子達と過ご

す中でその子に合った関わり方を学べました。 

 

 

◎高齢者 

・職員の方の入居者の方々に対するお心遣いが 1 つ 1 つに感じられ、とても貴重な体験をさせてい

ただきました。 

・高齢者の方とトランプやおしゃべりを通して仲を深めることはとても楽しく、いつも祖母と暮らし

ているのでこれからの生活で支えてあげられることはないかなどいろいろ考えることができまし

た。 

・普段あまり関わりのない職業を身近で体験することができ、たくさんの方と楽しく様々な会話をす

ることができました。 

 

 

  ◎障害者 

・将来の進路選択にとても役立つ経験になり楽しく活動で貴重な体験になりました。 

・普段、障害者施設に行く機会がなく、そこでどのようにして働いているのかも知らなかったので、

知れてよかったです。また来る機会があれば、もっと手伝えるようになりたいと思いました。 

・とても楽しく、貴重な経験になりました。また機会があればまたサポーターとして活動したいと思

いました。 

 

 

◎その他 

・自分たちがしたことが誰かのためになるという経験ができ、とても有意義な時間となりました。 

・警察官に興味があって、学校の探究活動で「防犯意識を高める」というテーマで防犯について学習

しているので、今回の活動ができてとても勉強になりました。 

・自分の興味関心のあることも知れて、また、社会でおこる問題の知識も深めることができ、読み手

にも伝わるものがあり、一石三鳥な活動ができました。 

・あまり新聞を読む機会がないのでこのボランティアを通して読むことができ、知らない人と協力し

て活動をすることで、コミュニケーション能力を養うことができたと思います。 

・気軽にボランティアに参加できて楽しかったし、「ボランティア」ってどういうことなのかについ

ても知れたので、良い機会になりました。 

・「ナツボラ」では普段忙しくてできなかったり、経験がなくても気軽に参加できる良いボランティ

アがまとめられた企画だと思います。 
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受入団体対象アンケート結果（件数=129、回答数=112、回収率=87％）

　１.ボランティア受入経験の有無

　２.ボランティア受入にあたり実施したこと（複数回答）

　３.ボランティア受入が施設・団体の活動に役立ったか？ ４.今後のボランティア受入意向

　◆役立った団体・施設が選んだ良かったこと（複数回答）

ナツボラが初

めてだった
21%

今までに受け入れ

たことがあった
79%
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受入団体対象アンケート結果［詳細版］（回答数=112） 
 

１．今までにボランティアを受け入れたことがありましたか？  

  ナツボラが初めてだった(23 件,21％)   今までに受け入れたことがあった(89 件,79％) 

 

２．ボランティアを受け入れる際に実施したことは何ですか？（複数回答） 

  事前説明会(29 件,8％)           ボランティア活動保険の加入確認(43 件,11％) 

  ボランティア行事用保険の加入(36 件,10％) ボランティアの役割・業務の整理(60 件,16％) 

  受入手順やマニュアルの作成(38 件,10％)  当日のオリエンテーション(92 件,24％)  

  活動後のふりかえり(67 件,18％)       その他（10 件,3％） 

【その他内訳】 

・各応募者が希望する活動内容について事前に聞き取りを実施した 

・過疎問題、農村、農業、将来のこと、人口問題についての学び 

 ・受入可能な事業所の長へ個別に説明 等 

 

３．ボランティアを受け入れることが貴施設・団体の活動に役立ちましたか？  

  とても役立った(80 件,71％)             まあまあ役立った(21 件,19％) 

あまり役立たなかった(0 件,0％)     まったく役立たなかった(0 件,0％) 

どちらともいえない(0 件,0％)            無回答(11 件,10%) 

 

・とても役立った、まあまあ役立ったを選んだ方にお聞きします。 

どのような点が良かったですか？（複数回答） 

サービスの質の拡大(34 件,16％)   人材の確保(46 件,21％) 

スタッフのモチベーションアップ(50 件,23％) 

施設・団体への理解の広がり(55 件,25％)   

ボランティア関係団体とのネットワークづくり(19 件,9％) その他（12 件,6％） 

【その他内訳】 

 ・高校生の福祉施設に対する印象を聞けた事、実際の雰囲気を知ってもらえた事 

 ・新たな交流の機会が生まれた点、今後のボランティア導入検討の参考になった点 

・担い手不足解消に向けた取組となった 等 

 

４．貴施設・団体では今後もボランティアを受け入れたいと考えますか？  

  受け入れたい(107 件,96％) わからない(5 件,4％)  受け入れたくない(0 件,0％) 

  

５．「ナツボラ」についてご意見・ご感想をご記入ください。 

【主な意見】 

   ☆施設・団体への理解につながった。 

   ☆スタッフにとってもよい経験になった。  

☆施設の利用者の方が喜んでくれた。 
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【抜粋：分野別】 

  ◎イベント 

・ナツボラで高校生と一緒に活動することでいい刺激になり、活気も出ています。今後ともよろしく

お願いいたします。 

・想定より応募が多く、高校生と受け入れ側とをつなぐ機能的なツールだと感じました。定員に達し

た後も多数の応募があり嬉しい反面、対応に苦労したため、例えばナツボラ HP 内等で、受付締め

切りの案内を表示する等、ご検討いただけると良いかと思いました。 

   

◎環境 

・参加してくれた学生に主体性があり、コミュニケーションもしっかりとれたので、対応していてこ

ちらも元気とアイデアをもらうことができました。我々が苦手としている分野（SNS やネットオ

ークション等）に対しての意見や助言もあり、今後も何らかの形でつながっていけるといいなと思

える出会いでした。アクションしてみます。 

 

◎地域交流 

・スタッフが高齢化しているので若い方の参加は刺激になりパワーをもらいました。 調理が苦手な

人に指導したり、わかっているであろうという思い込みで説明不足の不手際があったりで結構手を

取られたのは反省点です。初めは表情が固かった高校生達も終わる頃には表情豊かになり高校生同

志で LINE の交換をしているのも微笑ましかったです。有難うございました。 

 

◎子ども 

・新しいボランティアさんが新しい風を運んで来て下さり参加者にも、又通常の受け入れスタッフも

新たな気持ちで携る事が出来、モチベーションの増加に繋がりました。 

・保育士の仕事の役割や、保育所施設について興味関心を持ってもらい、自己実現につなげてほしい

と思っていますが、オリエンテーション含め、対応が日々の忙しさもあった為、少し大変さを感じ

ました。 

 

◎高齢者 

・参加してくれた学生の感想を聞き、利用者と学生を橋渡しできた自分たちも嬉しく思いました。最

近は進学する際にボランティアを勧められ、多くの学生が応募していることも知りました。今回だ

けでなくボランティアに興味を持ってくれる学生もおり嬉しく思います。 

 

◎障害者 

・人材確保を含め、障害を持たれた方の理解（知ってもらうこと）につながり、障害者支援施設の業

務（支援）を少しでも知ってもらい、今後に活かしてほしいと思いました。 

 

◎その他 

・ボランティア活動を通じて参加者及び地域住民の防犯意識を向上させることができたと思います。

また、参加者も楽しく元気よく活動し、チラシを受け取った地域住民の方も笑顔で対応してくれた

ことから、地域の交流の面においても、とても有意義な活動となりました。今後もナツボラへの積

極的な参加を検討していきたいと思います。 
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