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公益社 団法人高知 県栄養士会では、よりよい「食生活」をはじめ県民 の
皆さんが、健 康 でいきいきと暮 らせる一助 になればと、県民公 開講座 を
開催 します。ぜひご参加ください。
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躙鰤安藤 和津氏
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《労膨榊眈蒻驀踪》

入場無料 250名様

2023年 1月 6日 (金 )
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安 藤 和 津 プロフィール

1948年 3月 6日 、東京都生まれ。学習院初等科から高等科、上智大学を経て、イギリスに2年
間留学。その後CNNのメインキャスターを務める。1979年、俳優 映画監督 奥田瑛二と結婚。
長女安藤桃子は映画監督、次女安藤サクラは女優。現在、教育問題、自身の介護経験、「食」な
とをテーマにした講演会や、トークショー、情報番組のコメンテーターなど多岐にわたり活動中。
近著のF・介護後''うつ「透明な箱」脱出までの13年間」(光文社)は台湾でも出版された。
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:総合あんしんセンター2F
I公益社団法人
:高知県栄養士会 行

1難菫憑 璽 1重‡

‥
‥‥

山

折

り

…
…

‥
…

…

―
―
…

…

ご
案
内
の
印
刷
を
し
ま
す
の
で

こ
の
面
に
は

何
も
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い

1目
□□服□□□

下記の必要事項を
ご記入ください。

■安藤和津氏講演会
聴講希望

■ご参加者名
(2名まで)

■電話番号
(日中連絡が
とれるもの)

住所
0000様

ご自分の住所と

氏名を

書いてください
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饉饉鶯仄ぎを導ずご持参り上轟Å餞≪斑醒薔霧

※本講演会 としての駐車場 はございません。

公共交通機 関をご利用 いただくか近隣の駐車場を各 自でご利用 ください

新型コロナウイルス感染症
拡大防止の措置としてのお願い

●発熱や体調不良の症状がある場合は来場をご遠慮ください。マスクの着用、検温や手指消毒にご協力をお願いします。
●高知県内の新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により変更、中止となる場合はお申込み者にご連絡いたします。
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主催/公益社団法人高知県栄養士会
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