
【日時・定員】
令和５年１月１７日（火）
①１３：００～１４：００（各１０名）
②１４：３０～１５：３０（各１０名）

【場所】
ふくし交流プラザ（高知市朝倉戊３７５－１）

【内容】
①脳トレゲームの目的や効果を説明
②準備体操
③参加者による１VS１（どうぶつタワーバトル）
で対戦ゲームを実践

【参加費】 無料
【申込期日】１月１０日（火）１７：００まで
【申込・問い合わせ先】

電話番号：088-844-9054
社会福祉法人 高知県社会福祉協議会
いきいきライフ推進課 担当：町田

申込はこちらからも
できます！

スマートフォンを
お持ちの方は
ご持参ください。
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