
やってみよう！

ＳＮＳを活用した情報発信

デジタル化はじめの一歩講座
参加

無料

二次元

コード

NPO
SNS Facebook Instagram Twitter

SNS

畠中 詩織 氏

8.29(火)

裏面の申込書に記入のうえ、FAX、メール、

お電話等でお申し込みください

13:30～16:00

講師

会場

定 員

県立ふくし交流プラザ

２階高齢者能力開発室

30名

持参物 インターネットに繋ぐことのできる パソコ

ンまたはスマートフォンなど

※演習で使用する団体のロゴや写真(画像)

を端末に保存しておいてください。

申込方法

NPO

参加対象者

土佐清水市出身。転職をきっかけに、高知県内

を巡るようになり、日々の記録を兼ねて

@g0mash1o(ごま塩)という名で Instagramを中

心としたSNSの投稿を始める。投稿をきっかけ

に、現在は対個人や対企業向けに写真撮影や

SNS講座なども行っている。



【日程】

【デジタル化はじめの一歩講座 参加申込】
TEL：０８８－８５０－９１００ FAX：０８８－８４４－３８５２
E-Mail：kvnc@pippikochi.or.jp
高知県ボランティア・ＮＰＯセンター 森下 行 締切 ８月１８日（金）

※ご記入いただいた個人情報は、研修運営管理のみに使用させていただきます。

氏名

団体名

住所

電話番号

メールアドレス

団体に関するSNS
アカウントの有無

（Instagram・Facebook・
Twitter）

□ アカウントあり □ アカウントなし

↓アカウントありの方はアカウント名を教えてください

Facebook （ ）

Instagram （ ）

Twitter （ ）

SNSの閲覧
（Instagram・Facebook・

Twitter）

□ 日頃SNSを閲覧することがある

（閲覧するSNS： ）

□ SNSは閲覧しない

13：00～ 受付
13：30～ 開会・オリエンテーション
13：35～ 講義「ＳＮＳの必要性（重要性）と活用」

畠中 詩織氏

14：25～ 質疑応答
14：35～ 休憩
14：45～ 演習「ＳＮＳを活用した情報発信」
15：40～ 質疑応答・情報提供「デジタル化アドバイザー専門家派遣」

高知県ボランティア・ＮＰＯセンター
16：30～ 終了
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