
日程 １日目（８月８日（金）） ２日目（９月1日（月）） ３日目（９月1６日（火））

場所 県立ふくし交流プラザ2階多目的ホール 県立ふくし交流プラザ5階研修室A 県立ふくし交流プラザ2階多目的ホール

【9：50～10：00】

開講あいさつ

オリエンテーション

１時限目

【10：00～11：00】

地震・津波への備え

《原　忠　講師》

【10：00～11：00】

気象災害・風水害

《高知地方気象台》

【10：00～11：00】

行政の災害救助・応急対策

《高知県地域福祉政策課》

２時限目

【11：10～12：10】

風水害・土砂災害等への備え

《原　忠　講師》

【11：10～12：10】

近年の主な自然災害

《高知地方気象台》

【11：10～12：10】

耐震診断と補強

《高知県住宅課》

昼休憩

３時限目

【13：10～14：10】

地域防災と多様性への配慮

《竹崎　久美子　講師》

【13：10～14：10】

防災士資格取得試験

４時限目

【14：20～15：20】

自主防災活動と地区防災計画

《高知県南海トラフ地震対策課》

５時限目

【15：30～16：30】

復旧・復興と被災者支援

《仙頭　正輝　講師》

【15：30～16：30】

防災士に期待される活動

《高知県南海トラフ地震対策課》

【16：30～16：40】

事務連絡

【16：30～16：40】

事務連絡

講師紹介 　■原　　忠 講師 ［高知大学教育研究部自然科学系理工学部門 教授］

　■竹崎　久美子 講師 ［高知県立大学看護学部 教授］

　■山﨑　水紀夫 講師 ［高知防災プロジェクト　さんすい防災研究所 代表］

　■仙頭　正輝 講師 ［高知県ボランティア・NPOセンター 所長］

　■高知地方気象台

　■高知県 危機管理部 南海トラフ地震対策課

　■高知県 子ども・福祉政策部 地域福祉政策課

　■高知県 土木部 住宅課

令和７年度防災士養成研修カリキュラム

【13：10～15：20】

避難所の設置と運営協力※演習

災害ボランティア活動

《山﨑　水紀夫　講師》

【12：10～13：10】

普通救命講習Ⅰ（10月10日（金））

県立ふくし交流プラザ2階多目的ホール

【9：00～12：00】

普通救命講習Ⅰ

《高知市消防局》

定員30名

【13：30～16：30】

普通救命講習Ⅰ

《高知市消防局》

定員30名

入れ替わり


